Jablecné koblizky

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do misy nalijeme teplou vodu, do ni rozdrobime 16 g cerstvého drozdi nebo nasypeme instantni.
Priddme olej, cukr, 1 vejce a 1 Zloudek. mouku, citronovou kuru, sal. Promichdme, nechdme 10
minut odpocinout. Dle konzistence pridame mouku tak, aby se tésto nelepilo. Do tésta jesté pridame
1 1zicku skorice a na malé kosticky nakrajené a oloupané jablko. Tésto vyklopime na pracovni plochu,
odebirdme mensi kousky a tvarujeme kulicky, SiSky nebo jiné tvary. Nechame chvili kynout. Smazime
na oleji. Usmazené osusime na papirové utérce a obalime v mouckovém cukru smichaném se
skorici.

Ingredience

-Nolid2g-7g

- Pitna voda nesycena - 220 g

- Cukr krystal - 50 g

- Vanilkovy cukr Dia40g-10g

. Zloutek - 28 g

- Citronova kuira strouhana 25g-1g
- Skorice mleta 40 g-10g

- PROMIX®-UNI - univerzalni mouka bez lepku 1000 g - 400 g
- Olej repkovy - 40 g

- Vejce-50g

- Jablka cervena - 150 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-3 g
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