Karlovarsky bezlepkovy knedlik

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 70 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Starsi pecivo nakrajime na kostky a oprazime v troubé. Smichame je se Zloutky, petrzelkou, moukou a
mlékem, priddme Spetku muskatového kvétu a nechame chvili odlezet. Poté zlehka vmichame vyslehany
snih z bilkd. Tésto vytvarujeme do $isek, které pak zabalime do olejem potreného alobalu nebo félie a
dame varit do vrouci vody asi 20 minut.

Ingredience

- Vejce-80g

- Jedlasul -8 g

- Petrzelovanat-4 g

- Muskatovy kvét mlety 15 g-2g

- Mouka pohankova nativni 400 g - 44 g

. Zemle v pecicim sacku bez lepku B 240g - 272 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-240 g
- Olej repkovy - 16 g
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