Drubezi srdicka na smetaneé

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ocisténd, nakrajend srdicka uvarime v mirné osolené vodé. Jemné pokrajenou cibuli osmahneme na
oleji, priddme mouku, mirné osmahneme, zalijeme odvarem ze srdicek, rozS§lehame, priddme kmin,
pepr a smetanu, varime alespon 10 minut. Potom vlozime do vzniklé Stavy uvarenda srdicka a
dodusime je domékka. Pred dokonCenim pokrm dosolime dle potreby.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Jedlasul-10g

- Kmin cely-0.4 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 20 g

- Pitna voda nesycena - 400 g

. Cerstvé kureci droby - 480 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.4 g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 200 g
- Olej repkovy - 60 g
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