Lasagne s mletym masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 100 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na oleji osmazime jemné nasekanou cibuli a prolisovany ¢esnek domékka. Vmichadme maso, po zhnédnuti
masa priddme rajCata, raj¢atovy protlak, bazalku, oregano, stl a pepft. Pfivedeme k varu a povafime na
mirném ohni 20-25 minut.

BeSamel: V hrnci rozpustime maslo, vmichame mouku a minutu nechame osmazit. Postupné pridavame
mléko, prfivedeme k varu pfi neustalém michani, dokud omacka neztuhne a neni jemnd. Pfidame
muskatovy ofiSek. Pfemistime omacku z ohné a vmichame nastrouhany syr. Michame dokud se nerozpusti.
Do pekacku prijde nejprve vrstva bolofiské omacky, na to syrova omacka, pak lasagné, vrstvy opakujeme,
ukon¢ime vrstvou bolofiské omacky a syrové omacky navrch. PeCeme v predehiaté troubé na 180 °C
30-35 minut, do mirného zhnédnuti syrové omacky, mozno nechat déle, pokud omacka nezhnédne.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

. Cesnek-20g

- Jedlasul-8 g

- Olivovy olej - 40 g

- Mleté maso michané - 500 g

- Parmazan 100 g- 100 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 50 g

- Bazalka 10g-4g

- Muskatovy kvet mlety 15 g-4 g

- Oregano 10g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-8 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,5 1- 600 g
- Krajanka maslo 250 g-50 g

- Tesco Free From Lasagne téstoviny susené bezvajecné 250qg - 400 g
- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 250 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g- 100 g
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