Mexicka polévka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut

Postup pripravy

Na oleji orestujeme cibuli. Pfiddme vodu s bujénem, mrkev, rajcata, koreni, ¢esnek, fazole a povafime.
Osolime a ozdobime zakysanou smetanou.

Ingredience

- Cibule volna - 200 g

- Mrkev - 300 g

. Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 100 g

- Fazole cerné celé 400 g - 200 g

- Kysana smetana 15% 180 g- 100 g

- Bobkovylist 5g-0.4¢g

- Slepici bujon - 29 g

- Pitna voda nesycena - 1500 g

. Cesnek suseny granulovany 25 g - 10 g

- Kmin rimsky 30 g-1g

- Koriandr cely20g-4g

- Oregano 10g-2g

- Podravka Natur prisada do jidel Chilli 100 g-4 g
- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g - 300 g
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