Brokolicova pomazanka

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brokolici kratce povarime ve vrouci osolené vodé. Vychladlou brokolici nasekame co nejjemnéji a
smichdme s tavenym syrem, nakrajenou cibulkou a nasekanou petrzeli. Dochutime soli a peprem.

Ingredience

- Brokolice - 200 g

- Cibule volna - 60 g

. Jedlasul-6g

- Petrzelova nat-6 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Ring smetanovy 150 g 3D - 150 g
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