
Fazolkový salát s bazalkou a sýrem
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Z oleje, octa, 3 lžič fazolkového láku, nadrobno nakrájené cibulky, soli, pepře a bylinkového koření
připravíme  zálivku,  kterou  přelijeme  na  fazolky.  Balkánský  sýr  rozdrobíme  na  hrubší  kousky,
přidáme bazalku a vmícháme do salátu. Necháme alespoň půl hodiny odležet v lednici.

Ingredience
Cibule volná - 100 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Ocet kvasný lihový 1 l - 7 g●

Bazalka čerstvá - 2 g●

Zelené fazolové lusky 1000 g - 600 g●

Balsýr 200 g - 100 g●

Pepř černý mletý 20 g - 2 g●

Olej slunečnicový - 40 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 12 g●


