
Brokolicový salát s rajčaty
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Brokolici  uvaříme  v  páře  a  po  vychladnutí  nakrájíme  na  kousky.  Přidáme  nakrájená  rajčata,
bylinkové koření, osolíme, opepříme. Vše promícháme a posypeme pažitkou.

Ingredience
Brokolice - 300 g●

Rajčata - 100 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Pažitka - 20 g●

Pepř černý mletý 20 g - 0.8 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 6 g●


