
Okurkový salát s česnekem
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Salátové okurky nastrouháme, přidáme utřený česnek,  sůl,  pepř,  šťávu z citrónu,  bylinkové koření  a
nekalorické sladidlo. Necháme proležet v lednici a podáváme.

Ingredience
Okurka hadovka - 250 g●

Česnek - 5 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Citróny - 40 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 6 g●

Cukrex, 500 g - 6 g●


