Hrachova polevka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hrach proplachneme, zalijeme vodou a nechdame macet. Nabobtnaly hrach uvarfime domékka a
prolisujeme. Z oleje a mouky pripravime zdsmazku, kterou zalijeme vlaznou vodou, uvedeme do varu,
prfiddme pepf, majordnku a zvolna varfime za ob¢asného michani 10 minut. Poté pfiddame hrach a opét
zvolna varime asi 10 minut. Ke konci varu pfidame Cesnek utfeny se soli, kratce povarime, nakonec
dochutime polévkovym korenim a ddkladné provarime. Podavame zdobené petrzelkou.

Ingredience

. Cesnek-5g

. Jedlasul -8 g

- Petrzelovanat-4g

- Hrach zeleny 500 g- 80 g

- Polévkové bylinky - 5 g

- Pitna voda nesycena - 750 g

- Majoranka 7g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Mouka cizrnova vybérova 400 g - 40 g
- Olej repkovy - 27 g
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