Spagety s quinoou
Pocet porci: 2

Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vodu privedeme k varu. Osolime podle chuti. Do vrouci vody vloZzime Spagety a zamichame je. Vafime je 10-12
minut v nezakrytém hrnci, b&€hem vareni Spagety nékolikrat zamichdme. Uvarené Spagety precedime, Ize je i
proplachnout horkou vodou.

Ingredience
- Jedlasul-5g

- Pitna voda nesycena - 200 g
- Kukuriéné téstoviny s quinoou Sam Mills - Spagety 250 g - 120 g
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