Teleci medailonky s dusenou zeleninou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Teleci maso nakrajime na platky a naklepeme z obou stran. Posolime a opeprime. OpecCeme na
rozpaleném oleji, podlijeme vodou a dusime, aZ je maso mékké. Stavu zahustime moukou a chvili
varime. Nakrajenou mrkev a kvétak osmahneme na oleji, priddme Spenat, zamichame a dusime
domékka. Priddme st a pept. Maso prelijeme $tavou a pridame zeleninu.

Ingredience

. Kvétak - 80 g

- Mrkev-80g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 80 g

- Jedlasul-2g

- Teleci kyta 500 g - 160 g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g-5g
- Pepr cerny mlety 20g-0.8 g

- Olej repkovy - 20 g
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