Sekana pecené

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Mleté maso osolime, opepfime, pfidame veskeré kofeni, vejce, trosSku strouhanky, nadrobno nakrajenou
cibulku, prolisovany Cesnek a vSe fadné promichame. Na pekac vloZzime bobkovy list a par kulicek nového
koreni, podlijeme vodou a pe¢eme pfiblizné 45 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

. Cesnek-10g

- Vejce-50g

. Jedlasul-2g

- Kmin cely-2 g

- Tymian cerstvy - 10 g

- Nové koreni celé 30 g-5¢g

- Mleté maso michané - 200 g
- Bobkovylist 5g-0.4¢g

- Kukuricna strouhanka 200 g-20 g
- Majoranka 7g-10g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




