Téstoviny zapeCené s masem a Spenatem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Téstoviny uvarime ve slané vodé, proplachneme studenou vodou a promichame s trochou oleje.
Veprové maso nakrajime na kousky, osolime, okminujeme a na trose oleje opeCeme. Poté pridame
vodu a dusime maso domékka. Na oleji osmahneme cibuli a priddme zmrazeny Spenat. Chvili
podusime a promichdme s masem a téstovinami. VSe dédme do tukem vymazané zapékaci misky a
zalijeme rozslehanym vejcem, které jsme rozmichali v mléce. Zapeceme v troubé.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 150 g

- Jedlasul-2g

- Kmin cely -2 g

- Veprové maso (kotlety) - 150 g

- Kukuricné téstoviny 500 g Sam Mills - Vretena - 140 g
- Pitna voda nesycena - 600 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-100 g

- Olej repkovy - 30 g

- Vejce-40g
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