Koktejl z chrestu

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Chrest uvarime v osolené vodé domékka. Po uvareni ho oloupeme a nakrajime na kousky, pokapeme
citronovou $tavou a nechame vychladnout. Jogurt smichame se zbylou citrénovou Stavou, soli,
cukrem, kari, protlakem a rozmichdme. Nakonec vmichdme uslehanou Slehacku. Do sklenic vlijeme
pripravenou smés s chrestem a ozdobime pomerancem. Podavame vychlazené.

Ingredience

- Chrest zeleny - 400 g

- Jedlasul-4g

- Citrony - 20 g

- Pomerance - 120 g

- Sladidlo Stevie -2 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g- 100 g
-Kari25g-1g

- Milkin smetana ke Slehani 33% 250 ml - 100 g
- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-40 g
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