Zapecena ryze se zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzi uvarime v osolené vodé, mrkev a celer nastrouhdme nahrubo, raj¢ata na platky. Na polovi¢ni davce
oleje osmahneme drobné nakrajenou cibuli. Druhou polovinou oleje vymaZzeme pekacek a viozime do né;
polovinu cibule, pfiddme vrstvu ryze, vrstvu zeleniny a opét ryze, na kterou poklademe zbytek cibule a
zeleninu. Zalijeme séjovou oméackou, posypeme strouhankou a pe¢eme v predehraté troubé asi pll hodiny.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Mrkev-100g

- Celer-100¢g

- Jedlasul-4g

- Ryze dlouhozrnna 400 g - 200 g

- Kukuricna strouhanka 200 g-20 g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml - 10 g

- Olej repkovy - 40 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 100 g
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