Kapr na recky zpusob

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Naporcovaného kapra osolime a opeceme z obou stran na oleji. Kapra vyndame a do zbylého oleje
prilijeme kecup, bilé vino, citréonovou stavu a chvili varime. Prisladime umélym sladidlem. Omackou
prelijeme kapra a posypeme nakrajenymi natvrdo uvarenymi vajeCnymi bilky. Podavame s
bramborem.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Citrony - 5 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 240 g

- Chardonnay pozdni shér vino polosuché bilé 0,75 1-50 g
- Bilek-40g

- Olej repkovy - 40 g

- BIO Ketchup 530g-20¢g
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