Salat z kvetaku a mrkve

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Kvétak uvarime domékka v osolené vodé. Po vyjmuti ho nakrdjime nadrobno. Syrovou mrkev
nastrouhdme a promichame s kveétakem. Zalijeme zdalivkou pripravenou z vody, soli, octa a sladidla.
Pridame bylinkové koteni a vSe promichame.

Ingredience

. Kvétak - 200 g

- Mrkev-50¢g

- Jedlasul-2g

- Ocet kvasny lihovy 11-10¢g

- Stevia Sweetiva nizkoenergetické sladidlo 200 tablet - 10 g
- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-6 g
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