
Rizoto se šunkou, rajčaty a paprikou
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Rýži opražíme na oleji, přilijeme vodu, osolíme a dusíme. Na pánvi osmahneme cibuli, přidáme
nakrájená rajčata, papriky, podlijeme vodou a dusíme. Poté vše promícháme s rýží a zapečeme v
troubě.

Ingredience
Cibule volná - 30 g●

Paprika červená - 70 g●

Rajčata - 70 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Dušená šunka kulatá 2,1 kg - 40 g●

Rýže dlouhozrnná 400 g - 140 g●

Olej řepkový - 20 g●


