Letni salat z ryze

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzi uvarime ve slané vodé. Smichame ocet a sdjovou omacku, pridame k tomu olej, cibuli, bylinkové
koreni a petrzelku. Do toho nakrajime redkvicky, olivy a smichame s uvarenou ryzi. Nechame chvili
ulezet.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Redkvicky - 100 g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-2 g

- Olivovy olej - 10 g

- Olivy zelené - 20 g

- Ryze parboiled 400 g - 100 g

- Ocet jable¢ny zlaty - 10 g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml- 10 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-6 g
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