Kvétak s mletym masem a brynzou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kvétak uvarime v osolené vodé. Zapékaci formu vymazeme olejem, polovinu kvétdku rozebraného na
ruzicky dame do formy, priddme osolené mleté maso smichané s brynzou a znovu dame zbyly kvétak.
Posypeme strouhankou a prelijeme smetanou. Peceme v troubé.

Ingredience

. Kvétak - 300 g

- Jedlasul-2g

- Mleté maso michané - 150 g

- Bryndza lahudkova - 50 g

- Kukuricna strouhanka 200 g-10 g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 100 g
- Olej repkovy - 10 g
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