
Fazole s dušeným zelím
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Namočíme fazole (fazole se máčí 8 hodin a vaří 2 hodiny). Nebo použijeme fazole v nálevu. Poté je
nakrájíme na kousky. Dušené zelí nakrájíme na nudličky, podlijeme vodou a dusíme. Vše dohromady
smícháme, přidáme kečup, sůl a ozdobíme petrželkou.

Ingredience
Zelí bílé - 200 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Petrželová nať - 2 g●

Fazole v rajčatové omáčce - 70 g●

BIO Ketchup 530 g - 30 g●


