Filé s porkem a rajcaty

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Porek omyjeme, nakrajime na kolecka a opeCeme na oleji. Priddme filé potrené cesnekem a soli,
rajCata nakrajend na koleCka. Spolecné podusime. Hotové na taliti posypeme strouhanym syrem.

Ingredience

- Porek-140 g

. Jedlasul-4g

- Filé rybi - 480 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 60 g

- Olej repkovy - 40 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 200 g
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