
Letní rýžový salát
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Rýži podusíme ve slané vodě. Se sójovou omáčkou smícháme ocet, olej, nasekanou petrželku, bylinkové
koření, cibuli, ředkvičky a olivy.  Vše smícháme s rýží, dochutíme solí a necháme uležet.

Ingredience
Cibule volná - 30 g●

Ředkvičky - 100 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Petrželová nať - 2 g●

Olivový olej - 10 g●

Olivy zelené - 20 g●

Rýže parboiled 400 g - 100 g●

Ocet jablečný zlatý - 10 g●

Bez lepku Sójová omáčka 160 ml - 10 g●

Podravka Natur přísada do jídel Středomořská 100 g - 6 g●


