Mrkvova pomazanka s cesnekem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkev nastrouhdme, zakapeme citrénem a pfiddme zervé, dale jemné nakrajenou cibulku, pazitku a 2
prolisované strouzky cesneku. VSe umichame v misce se soli a Spetkou pepre.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev- 100 g

. Jedlasul-2g

- Citrony - 50 g

- Pazitka-20 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g
- Jihoceské zervé 90 g - 180 g
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