Vegansky burger se zelim a guacamole

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

BURGER: Cizrnu nasekdme nahrubo, nakrajime cibuli, ¢ervenou papriku, mrkev a bilé zeli. Vymichame,
¢imz ziskdme homogenni hmotu. Dochutime soli a peprem. Pomoci formicky (pfiblizné 8 cm v priméru)
pripravime 4 cizrnové karbanatky. Na panvi s trochou olivového oleje ope¢eme karbanatky z obou stran.
Nasledné peCeme ve vyhraté troubé na 170 °C asi 8 minut. GUACAMOLE: Nadrobno nakrajené (zelené)
chilli a ¢ervenou cibulku smichdme s avokddem a dochutime limetkovou Stavou, soli a peprem. Okurky
nakrajime na tenké platky. Rozkrojené housky grilujeme na horké panvi. Na spodni vrstvu housky natfeme
guacamole a na néj polozime vegansky karbanatek. Na néj pfijdou platky okurky a nakladané Cervené zeli.
Prikryjeme vrchni ¢asti housky. Podavame s batatovymi McCain hranolky Sweet Potatoes.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Mrkev-20g

- Okurka hadovka - 50 g

- Paprika Cervena - 80 g

- Rajcata-40g

- Zelibilé - 20 g

. Cesnek-3 g

. Jedlasul-4g

- Paprika Cervena chilli-5 g

- Olivovy olej - 20 g

- Limetky - 20 g

- Avokado - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-4 g

.- Mouka cizrnova vybérova 400 g - 60 g
- Hummus cizrnova pomazanka s pikantnim paprikovym pestem 200 g - 80 g
- Hamburger Buns BIO 250 g - 500 g

- Cizrna sterilovana 400 g - 100 g
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