Kvetakova polévka s kurkumou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na masle orestujeme nahrubo nakrajenou cibuli a kvétak, pfidame koreni (kurkuma 1 IZice, fimsky kmin
drceny % Izi¢ky, koriandr mlety 1 1Zicka) a opét kratce restujeme. Zalijeme vyvarem a varfime domékka,
poté rozmixujeme dohladka. Skvéla je tato polévka s ope¢enym chlebem.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Kvétak - 500 g

. Jedlasul-2g

- Pitna voda nesycena - 1250 g

- Kmin rimsky 30 g-3 g

- Koriandr cely20g-6g

- Kurkuma mleta 30 g-15¢

- Pepr bily mlety 25 g-2g

- Ghi prepusténé maslo 760 ml cisté - 30 g

- Podravka zeleninovy bujon kostky 60 g - 15 g
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