Kapr na Rosovickém koreni

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut

Postup pripravy

Ocisténou rybu osolime a potfeme horcici. Na tuku zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, vioZzime rybi porce
a po obou strandach je rychle ope¢eme. Podlijeme je vyvarem, pfiddme Rosovické koreni a bobkovy list a
pomalu dusime. Mékkou rybu opatrné vyjmeme, Stavu zaprasime moukou a povarime. Hotovou Stavu
precedime a prelijeme ji na rybu. Podavame s varenymi bramborami.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Jedlasul-1g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 800 g

- Bobkovylist 5g-0.2¢g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Rosovické koreni 30 g-1g

- Pohankova mouka hladka 250 g- 15 g

- Ghi prepusténé maslo 760 ml cisté - 80 g

- MAILLE-Tradicni horcice 200 ml - 25 g

- Podravka zeleninovy bujon kostky 60 g - 10 g
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