Bowl s nugetkami a domacim pestem

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jak pfipravit domaci brokolicovo-Spenatové pesto: Smichame uvarenou brokolici s ¢erstvym Spenatem, 2
strouzky Cesneku, citronovou Stavou a hrst lahldkového drozdi. Pridame Cerstvou/susenou bazalku a
oregano. Pridavame olivovy olej, dokud pesto neziska krémovou konzistenci. Mizeme také pridat susené
chilli. Dochutime podle chuti. Poté osmazime nugetky z obou stran na rozpaleném (kokosovém) oleji,
dokud nejsou kfupavé. Pak zaCneme sestavovat misku. Zacneme uvarenou ryzi, pfiddme opecenou dyni a
fazole. Pfiddme zeleninu (hrst brokolice,cherry rajcata), orestujeme nugetky a potfeme je nasim domacim
pestem.

Ingredience

- Brokolice - 100 g

- Rajcata-100 g

. Cesnek-2 g

- Dyné Hokkaido - 100 g

- Jedlasul-2g

- Citrony - 15 g

- Olivovy olej - 20 g

. Spenatové listy - 100 g

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g - 100 g
- Bazalka10g-2g

- Oregano 10g-2g

- Lagris ryze carnaroli 500 g - 60 g

- Cerstvé pekarské drozdi 42 g - 10 g
- Makovy olej 250 ml- 10 g

- Koprové nugetky4x55g-55¢g
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