Sveézi teéstovinovy salat

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Uvarime téstoviny podle navodu. V mixéru rozmixujeme uvarenou a vychladlou (nebo nakladanou)
Cervenou repu s Cocoguardem, pridame sll, pepf, ¢esnek a susenou bazalku. Promichdme s téstovinami.
Nakonec pfiddme cizrnu a nastrouhanou okurku. Poddvdme s (veganskym) syrem za studena.

Ingredience

- Okurka hadovka - 80 g

. Cesnek -2 g

. Jedlasul-3g

- Parmazan 100 g-50 g

. Cervena repa - kostky 720 ml a 370 ml - 60 g

- Kukuricné téstoviny s quinoou Sam Mills - Vretena 250 g - 250 g
- Bazalka10g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-1.5¢g

- Cizrna sterilovana 400 g-60 g

- Biotic Cocoguard Young Coconut BIO 125 g-150¢g
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