
Svěží těstovinový salát
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Uvaříme těstoviny podle návodu. V mixéru rozmixujeme uvařenou a vychladlou (nebo nakládanou)
červenou řepu s Cocoguardem, přidáme sůl, pepř, česnek a sušenou bazalku. Promícháme s těstovinami.
Nakonec přidáme cizrnu a nastrouhanou okurku. Podáváme s (veganským) sýrem za studena.

Ingredience
Okurka hadovka - 80 g●

Česnek - 2 g●

Jedlá sůl - 3 g●

Parmazán 100 g - 50 g●

Červená řepa - kostky 720 ml a 370 ml - 60 g●

Kukuřičné těstoviny s quinoou Sam Mills - Vřetena 250 g - 250 g●

Bazalka 10 g - 2 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1.5 g●

Cizrna sterilovaná 400 g - 60 g●

Biotic Cocoguard Young Coconut BIO 125 g - 150 g●


