Salat s repou, cizrnou a mozzarellou

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ingredience na zalivku (hrst Cerstvého tymianu, 2 polévkové Izice balsamika, 3 polévkové Izice olivového
oleje, 2 polévkové Izice medu, sll, pepr) smichdme dohromady a nechdme stranou. Do misky dame
polni¢ek nebo rukolu, polijeme %5 zalivky a dobrfe promichame. Na vrh saldtu priddme na % plochy fepu,
vedle toho cizrnu. Na posledni tfetinu plochy ddme mozzarellu nakrajenou na platky. Vse jesté polijeme
zbylou zalivkou a posypeme cernym sezamem.

Ingredience

- Jedlasul-1g

- Tymian Cerstvy - 10 g

- Ocet Balsamico - 30 g

. Cervena repa - kostky 720 ml a 370 ml - 106 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Rukola prana - 30 g

- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g - 250 g
- Med kvétovy lucni 900 g - 20 g

- Sezam -8 g

- Lnény olej 250 ml - 45 g

- Cizrna sterilovana 400 g - 106 g
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