Cizrna se Spenatem a veprovym masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu propldchneme a dlikladné scedime. Maso uhfejeme. Spenat ¢astedné prekrajime a pfidéme ke konci
peceni i s cizrnou k masu. VSechny ingredience smichame a dochutime. Poddvame s bramborovymi noky.

Ingredience

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 400 g
. Jedlasul-3g

- Kmin drceny 25 g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Moravsky vrabec 300 g - 600 g

- Cizrna sterilovana 400 g - 200 g
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