Cizrna s cibulkou a parmezanem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu prohfejeme na masle tak dlouho, dokud se na ni neza¢nou objevovat tmavé skvrnky. Poté pfidame
dehydrovanou smazenou cibulku, promichdame, osolime a zasypeme parmazanem.

Ingredience

- Cibule volna - 160 g

. Jedlasul-3g

- Parmazan 100 g-45¢g

- Olej slunecnicovy - 30 g

- Krajanka maslo 250 g-20 g

- Cizrna sterilovana 400 g - 425 g
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