
Salát z červené řepy s pomerančem a kešu oříšky
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
(Strouhanou) řepu slijeme a vysypeme do větší nádoby. Přidáme pomeranč nakrájený na kostky a kešu
oříšky. Vše zalijeme zálivkou, kterou jsme vytvořili smícháním olivového oleje a medu.

Ingredience
Pomeranče - 100 g●

Směs ořechů - 100 g●

Červená řepa - kostky 720 ml a 370 ml - 425 g●

Med květový luční 900 g - 12 g●

Makový olej 250 ml - 30 g●


