Penne s cervenou repou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Dame varit dobre osolenou vodu na téstoviny. V panvi rozpalime IZici olivového oleje a na ném
osmahneme repu. Poté ji osolime, opepfime a pridame citronovou kdru z poloviny citronu. Dobre
promichame a vmichame 8 PL ricotty (nebo jiného Cerstvého syra) i 6 PL mascarpone. Nasledné pfilijeme
trosku horké vody tak, abychom méli dostatecné tekutou omacku (ale stale se jedna o hustsi typ omacky).
Uvarené téstoviny slijeme a vmichame do smési s fepou, pfiddme Cerstvou petrzelku, promichame a
dochutime soli a peprfem. lhned podavame.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Petrzelova nat-2 g

- Olivovy olej - 15 ¢

. Cervena repa - kostky 720 ml a 370 ml - 300 g

- Citronova kura strouhana 25 g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

. Cerstvy syr smetanovy 100 g - 100 g

- Italské téstoviny penne z kukuricné a ryzové mouky 500 g - 250 g
- MEGGLE VEGANSKY KREM 250 g - 80 g
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