Plnény lilek

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Lilek oplachneme, odkrojime stopku i druhy konec a rozfizneme jej podélné na polovinu. Vydlabeme duzinu
a posolime slupky. Maso smichame s duzinou, nakrajenou cibuli, prolisovanym ¢esnekem, nakrajenymi
raj¢aty a vejcem. Smés opepfime a osolime. Slupky napinime smési a navrh poklademe tvartzky.
Podlévame lilky vodou a vlozime do trouby vyhraté na 200 stupnd. Peceme 30-40 minut.

Ingredience

- Lilek - 500 g

- Rajcata-120¢g

. Cesnek-3 g

- Vejce-50¢g

- Jedlasul-3g

- Mleté maso michané - 300 g

- Jihocesky syrecek 0,1% 90 g-50 g
- Kmin drceny 25 g-4 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g
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